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Zasady funkcjonowania Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. Stanistawa Lema w Stanistawowie Pierwszym
w czasie trwania pandemii wywotanej COVID — 19

Regulamin opracowano na podstawie obowigzujgcych przepiséw prawa oswiatowego
ogloszonego przez MEIN oraz wytycznych MZ i GIS
— dotyczy stacjonarnego funkcjonowania Szkoty

§1

I.  Procedury dotyczgce zachowania sie ucznidéw i pracownikéw oraz innych oséb
przebywajacych na terenie szkoty.

Na terenie szkoly mogg przebywaé wytgcznie osoby, u ktérych nie ma objawow
chorobowych sugerujgcych infekcje dréog oddechowych oraz ktérych domownicy nie
przebywajg w kwarantannie lub w izolacji.

Nie podajemy sobie rak, nie dotykamy ust, nosa, kichajgc zastaniamy usta tokciem.

W drodze do szkoty i do domu zachowujemy obowigzujgce w wojewddztwie mazowieckim
zasady bezpieczenstwa zwigzane z COVID-19.

Na terenie catej szkoty istnieje obowigzek przestrzegania zasad higieny, czestego mycia rak,
dezynfekowania ptynem znajdujgcym sie w dozownikach w kazdej sali lekcyjnej, bibliotece,
szatniach i stotdwce szkolnej oraz zastanianie ust i nosa w przestrzeniach wspodlnych (szatnie,
korytarze, fazienki, biblioteka, sklepik szkolny, stotowka).

Maseczki mozna zdjg¢ dopiero po zajeciu miejsca w sali lekcyjnej, zachowujac dystans
spoteczny.

Podczas kaszlu i kichania nalezy zakry¢ usta i nos tokciem.

Starac sie nie dotykac dtorimi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

W kazdej sali oraz w tazienkach znajdujg sie ptyny do dezynfekcji oraz umywalki z ciepta
wodg, recznikiem i mydtem.

Po wejsciu do szkoty nalezy zdezynfekowaé rece korzystajgc z ptynu znajdujacego sie
w dozownikach lub umy¢ cieptg wodg i mydtem.

Uczniowie powinni korzysta¢ z wyznaczonej szatni, zachowujgc dystans spoteczny oraz mieé
zastoniete usta i nos.

W szkole znajdujg sie termometry bezdotykowe.

W przypadku, gdy uczen zgtosi zte samopoczucie albo zaobserwowane zostang u niego
symptomy wskazujgce na COVID-19, bedzie miat niezwtocznie zmierzong temperature. Jesli
temperatura ciata bedzie sugerowac infekcje, uczen zostanie zaprowadzony do gabinetu
pielegniarki, ktéra petni funkcje opiekuna osoby odizolowanej i pozostanie pod jej opieka
(lub pod opieka wyznaczonej przez dyrektora osoby) do czasu odebrania przez rodzicow.
Izolatka znajduje sie w gabinecie lekarskim na parterze w pokoju nr 0.11.

Temperatura moze by¢ mierzona uczniom takze profilaktycznie (wyrywkowo), pod koniec
lub na poczatku danej lekgji.

Zajmujac miejsce w dwuosobowej fawce w sali lekcyjnej, nalezy utrzymaé miedzy sobg
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maksymalng odlegtosé.

Sale lekcyjne nalezy wietrzyé co najmniej 1 raz na 45 min. Na czas wietrzenia nie ma
koniecznosci jej opuszczania. Wietrzenie odbywa sie z inicjatywy nauczyciela pod koniec
lekcji lub bezposrednio po jej zakonczeniu.

Jezeli pogoda na to pozwala, okna w sali lekcyjnej powinny pozostaé uchylone w trakcie
prowadzenia zajec.

Kazdy uczen powinien mie¢ wtasne przybory i podreczniki, ktére w czasie zaje¢ moga
znajdowac sie na tawce lub w plecaku. Nie powinno sie przynosi¢ do szkoty niepotrzebnych
przedmiotow.

Zaleca sie, by kazdy z ucznidw posiadat wtasny pisak do tablicy biatej sucho-scieralnej.
Przedmioty i sprzet znajdujgcy sie w salach lekcyjnych dezynfekowany jest przynajmniej raz
dziennie przez osoby sprzatajgce.

Osoby pracujgce z uczniami majg zachowac dystans spoteczny miedzy sobg, w kazdej
przestrzeni podmiotu, wynoszacy min. 1,5 metra.

Po zakonczeniu lekcji wszystkie ftawki, krzesta, podtogi, klamki, wtaczniki bedg
dezynfekowane, tak by przygotowac pomieszczenia do pracy na nowy dzien.

Uczen wchodzgc na zajecia dezynfekuje rece lub/i myje je cieptg wodg i mydtem, w kazdej
sali znajduje sie umywalka oraz reczniki papierowe.

Uczen przed i po skoniczonej lekcji (gdy ma zmieni¢ sale lekcyjng), powinien zdezynfekowad
po sobie tawke. Nauczyciel nanosi ptyn (dostepny w kazdej z sal) na fawke, a uczen
korzystajgc z jednorazowego recznika przeciera j3.

Nauczyciel po skoriczonych zajeciach w danej sali dezynfekuje biurko. Klawiature komputera
przeciera recznikiem jednorazowym uprzednio nasgczonym ptynem. Nie nanosi ptynu
bezposrednio na klawiature.

Uczniowie oraz nauczyciele mogg korzystac¢ z rekawiczek i maseczek takze podczas lekcji —
zaleznie od indywidualnych potrzeb.

Maseczki i rekawiczki pracownikom szkoly zapewnia pracodawca, a uczniom — rodzice
(prawni opiekunowie).

Tablice wyciera wytacznie nauczyciel.

Klamki i wtgczniki dezynfekowane sg kilka razy dziennie przez osoby sprzatajgce.

W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga powinny zosta¢ umyte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare mozliwosci po kazdych
zajeciach.

Zaplecza socjalne: uczniowie klas drugich korzystajg wytacznie z zaplecza przy sali 2.05,
a uczniowie klas trzecich z zaplecza przy sali 2.06, uczniowie klas pierwszych — organizujg
kacik socjalny w sali 2.03.

W miare mozliwosci zmiana sal przez ucznidw zostaje ograniczona tak, by przynajmniej kilka
razy dziennie lekcje odbywaty sie w tej samej sali.

Zaleca sie, by uczniowie podczas przerw przebywali w salach lekcyjnych, zapleczach
socjalnych i mini czytelni. Stale otwarte bedg sale 2.06, 2.05, 2.04 oraz 2.03. W sali 2.02, 2.07
lub 1.09 uczniowie moga zosta¢ podczas przerwy, tylko jezeli ich kolejna lekcja bedzie miata
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sie odbyc takze w tej sali.

Przed wejsciem do sali komputerowej uczen ma obowigzek zdezynfekowac lub umy¢ rece.

Uczen moze takzie uzy¢ rekawiczek jednorazowych podczas pracy przy komputerze.

Rekawiczki zapewniajg rodzice.

Klawiatury komputerdw beda dezynfekowane przynajmniej 2 razy dziennie.

Przedmioty i sprzet sportowy dezynfekujg i myjg osoby sprzatajace 2 razy dziennie (przed

i w potowie zaje¢ danego dnia).

Po zakonczonych lekcjach uczniowie nie powinni przebywaé na terenie szkoty z wyjgtkiem

sytuacji, gdy uczestniczg w zajeciach pozalekcyjnych zorganizowanych przez nauczycieli lub

uprawnionych wolontariuszy.

Wytgczone zostajg do odwotania zrédetka wody pitne;j.

Osoby z zewnatrz (niebedace uczniami lub pracownikami) moga wchodzi¢ do szkoty tylko

w  wyjatkowych przypadkach. Wiekszo$¢ spraw nalezy zatatwiaé za posrednictwem

dostepnych drég zdalnego kontaktu.

Jesli jednak istnieje koniecznos¢ wizyty w szkole, nalezy jg wczesniej umoéwié w sekretariacie

szkoty i zgtosi¢ sie w ustalonym terminie, respektujgc zasade dezynfekcji rak i zastaniania ust

i nosa oraz odnotowania wizyty w ksiedze wejs¢ i wyjsc.

Zuzyte srodki ochrony osobistej, np. maseczki i rekawiczki nalezy wyrzucaé¢ do wyznaczonego

w tym celu kosza, ktéry znajduje sie przy wejsciu do szkoty i na kazdym pietrze budynku.

W salach (przy umywalkach), w pokoju nauczycielskim oraz w toalecie szkolnej sg

powieszone instrukcje prawidtowego mycia rgk, przy dozownikach — dezynfekcji rak, nad

koszami na smieci w toalecie oraz salach — instrukcje prawidtowego zdejmowania maseczki

oraz prawidtowego zdejmowania rekawiczek.

Na korytarzu przed salami oraz w pokoju nauczycielskim i w sekretariacie szkoty oraz na

drzwiach sekretariatu umieszczone sg numery telefonéw do powiatowe] stacji sanitarno-

epidemiologicznej, stuzb medycznych, organu prowadzgcego, kuratora oswiaty:

1) Powiatowa Inspekcja Sanitarna w Legionowie: 22 7741576, czynny jest w godz. 8-15.

2) Catodobowy numer alarmowy do Powiatowej Inspekcji Sanitarnej w Legionowie:
609729134,

3) Stuiba medyczna: 999 oraz 112, w razie niepokojgcych objawdéw nalezy umowié sie
telefonicznie na wizyte z lekarzem pierwszego kontaktu.

4) Narodowy Fundusz Zdrowia uruchomit numer telefonu: 800 190 590, jest to specjalna
infolinia dotyczgca COVID-19.

5) Organ prowadzacy: 22 764 01 00, 22 764 04 00

6) Kurator Oswiaty w Warszawie tel. 22 551 24 00.

Do sklepiku szkolnego wchodzimy pojedynczo, w maseczce. Pozostate osoby czekajg przed

sklepikiem w odstepach min. 1,5 m.

Nalezy unika¢ wyjs¢ grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z infrastrukturg,

ktora uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

Zajecia pozalekcyjne organizowane sg po zakonczeniu zaje¢ obowigzkowych, w matych

grupach lub oddziatach klasowych z zachowaniem ograniczen, zakazéw i nakazéw
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przeciwepidemicznych. Przed rozpoczeciem i zakonczeniem tych zaje¢ nalezy umyc
i dezynfekowad powierzchnie dotykowe oraz doktadnie wietrzy¢ sale.

Dyrektor szkoly wprowadza dodatkowe s$rodki ostroznosci dotyczgce funkcjonowania
w szkole dzieci z chorobami przewlektymi, w porozumieniu z ich rodzicami/opiekunami
prawnymi.

§2

Procedury bezpieczenistwa na lekcjach wychowania fizycznego oraz innych zajeciach
sportowych

Przy wejsciu na hale obowigzuje zasada dystansu spotecznego. Uczen powinien
obowigzkowo odkazi¢ rece ptynem do dezynfekcji lub umy¢ je cieptg wodg z mydtem (w
tazience przed halg).

Uczniowie korzystajg z szatni w hali gimnastycznej w sposdb rotacyjny. Potowa grupy
przebiera sie w szatni zachowujgc bezpieczne odstepy (skracajgc czas przebierania sie
i przebywania w szatni do minimum), natomiast druga czes¢ grupy oczekuje w bezpiecznych
odstepach we wskazanym miejscu. W szatni uczniowie zastaniajg usta i nos maseczka.
Uniemozliwione zostaje przechodzenie i przebywanie osob postronnych w okolicach szatni
oraz miejsc wyznaczonych do éwiczen.

Obowigzkowo przed i po kazdej lekcji uczern myje rece wodg z mydtem.

Kazdy uczen powinien posiada¢ podpisang butelke z wodg, butelek bez podpisu nie mozna
uzywac.

Podczas zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych ograniczone zostajg éwiczenia i gry
kontaktowe (np. sztuki walki, gimnastyka, koszykéwka, pitka reczna).

Gry i c¢wiczenia kontaktowe zostajg zastgpione innymi (np. siatkdwka, lekkoatletyka
terenowa, trening przekrojowy, tenis stotowy, badminton, biegi przetajowe, Nordic walking).
W miare mozliwosci zajecia wychowania fizycznego zostang prowadzone na otwartej
przestrzeni z zachowaniem dystansu spofecznego 1,5 m.

Przedmioty i sprzety znajdujgce sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢, upraé lub
dezynfekowac, bedg usuniete lub bedzie uniemozliwiony do nich dostep.

Przybory do ¢éwiczen (pitki, skakanki, obrecze, kije) wykorzystywane podczas zaje¢ bedg
czyszczone, dezynfekowane.

W sali gimnastycznej sprzet sportowy oraz podioga bedg umyte detergentem lub
zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare mozliwosci po kazdych zajeciach.

§3

lll. PROCEDURA KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ

Przed wypozyczeniem danej ksigzki zaleca sie sprawdzenie czy lektura nie jest dostepna



w zasobach online (szczegdty opisane sg na stronie internetowej szkoty w zaktadce biblioteka
— adres: lostanislawow.legionowski.pl/biblioteka/).

W razie jakichkolwiek pytan nauczyciel bibliotekarz bedzie stuzyt pomocg. Mozna pisa¢ do
nauczyciela poprzez dziennik Librus, jezeli nie bedzie akurat dostepny w szkole.

Przed wypozyczeniem lub zwrotem ksigzki zalecana jest dezynfekcja rgk lub doktadne umycie
rak przy uzyciu cieptej wody i mydta lub/i zaktadanie rekawic ochronnych. Obowigzkowe jest
posiadanie przez wypozyczajgcego ochrony zakrywajgcej usta i nos.

W bibliotece po zajeciu miejsca przy stoliku mozna zdjg¢ maseczke. Przy kazdym ze stolikdw
moze przybywac tylko jedna osoba.

Zwracane ksigzki bedg poddane 2-dniowej kwarantannie. Ksigzki te beda przechowywane na
regale pod oknem w bibliotece szkolnej. Bibliotekarz wyznaczy sposéb oznaczania ich
odpowiednimi datami zwrotu.

Mini czytelnia otwarta jest przez caty dzien szkolny. Uczniowie mogg w niej przebywad
podczas przerw (by popracowac w ciszy) z zachowaniem dystansu spotecznego.

§4

IV. PROCEDURY KORZYSTANIA ZE STOLOWKI SZKOLNE)J

Uczniowie liceum mogg skorzystac ze stotowki szkolnej po 6 godzinie lekcyjnej.

Przerwa po 6 godzinie lekcyjnej zostaje wydtuzona z 10 do 15 minut.

Na stotdwke przychodzimy w maseczkach. Maseczki mozna zdjg¢ po zajeciu miejsca przy
stoliku.

Zajmujemy co drugie miejsce przy stoliku.

Obiad podaje wytgcznie obstuga kuchni.

§5
V. WYTYCZNE DLA PRACOWNIKOW

Przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy zdezynfekowac rece
lub/i umy¢ je cieptg wodg z mydtem.

Nosi¢ ostone nosa i ust podczas wykonywania obowigzkdéw w przestrzeniach, gdzie nie mozna
zachowac dystansu spotecznego.

Zachowaé bezpieczng odlegtos¢ od rozmdwcy i wspdtpracownikdw (rekomendowane jest
1,5 metra).

Regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem zgodnie z instrukcjg znajdujaca sie
przy umywalce i/lub dezynfekowaé osuszone dfonie.

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do kosza i umyc¢ rece.

Staracd sie nie dotykac¢ dtornmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie po
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zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamieta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, jak

stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wigczniki Swiatet czy biurka.

Regularnie (kilka razy w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykajg sie

uzytkownicy, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset (panie

sprzatajace).

Przypomina¢ osobom przychodzgcym z zewnatrz o koniecznosci zatozenia maseczki,

zdezynfekowania rgk oraz wpisania sie do ksiegi wejs¢ i wyjsc.

10. Unika¢ dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.

VL.

§6

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PODEJRZENIA CHOROBY ZAKAZNEJ U UCZNIA LUB
PERSONELU, W TYM ZACHOROWANIA NA COVID-19

1. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u ucznia

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

Do szkoty uczeszczajg uczniowie zdrowi, bez objawdéw chorobowych wskazujgcych na
chorobe zakazna.

Jezeli rodzice ucznia zauwazg niepokojgce objawy u siebie lub swojego dziecka, nie
powinni przychodzi¢ do szkoty, powinni powiadomi¢ dyrektora szkoty oraz skontaktowac
sie telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym.

W przypadku wystgpienia u ucznia w trakcie pobytu w szkole niepokojgcych objawow
sugerujgcych zakazenie COVID-19, nalezy niezwtocznie powiadomi¢ o tym fakcie
dyrektora szkoty.

Uczniowie wykazujgcy objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel
w potaczeniu z podwyziszong temperaturg (38 stopni), powinni zatozy¢ maseczke
i niezwtocznie odizolowa¢ sie od innych oséb. Uczen nie moze odmowié nauczycielowi
poddania sie zalecanej izolacji.

W szkole wyznaczono i przygotowano pomieszczenie (gabinet pielegniarki) stuzgce do
odizolowania ucznia, u ktérego zaobserwowano oznaki chorobowe. Pomieszczenie to jest
wyposazone w Srodki ochrony osobistej oraz sSrodki do dezynfekcji. W pomieszczeniu tym
uczen z podejrzanymi objawami bedzie przebywaé w oczekiwaniu na
rodzicow/opiekundw prawnych, ktérzy po poinformowaniu ich o zaistniatej sytuacji
powinni jak najszybciej odebraé ucznia ze szkoty.

Rodzice/opiekunowie zobligowani sg do powiadomienia powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej o fakcie wystepowania niepokojacych objawdw chorobowych
u dziecka.

Pracownicy szkoty zobowigzani sg do Scistego stosowania sie do wydawanych instrukcji
i polecen pracownika stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

W przypadku podejrzenia zarazenia sie ucznia koronawirusem nalezy odizolowa¢ go od
reszty ucznidw a obszar, na ktérym przebywat podda¢ gruntownemu sprzgtaniu oraz
dezynfekcji. Dalsze czynnosci zostang ustalone po kontakcie z pracownikami stacji
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sanitarno — epidemiologiczne;j.

2. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownika szkoty

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie zdrowe osoby, bez jakichkolwiek objawdw
wskazujgcych na chorobe zakazna.

W miare mozliwosci nie angazuje sie w zajecia na terenie szkoty pracownikdow powyzej 60
roku zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi.

Pracownicy szkoty, w przypadku wystgpienia niepokojacych objawéw chorobowych, nie
przychodzg do pracy, sg zobowigzani o tym fakcie powiadomié¢ dyrektora szkoty oraz
skontaktowac sie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng lub oddziatem zakaznym, w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwonié¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac¢, ze moga
by¢ zakazeni koronawirusem.

W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawdw sugerujacych zakazenie koronawirusem, dyrektor niezwtocznie odsuwa go od
pracy i powiadamia wifasciwg stacjg sanitarno-epidemiologiczna.

Obszar, w ktdrym poruszat sie i przebywat pracownik, nalezy odizolowa¢ oraz poddac
gruntownemu sprzataniu oraz dezynfekcji (klamki, porecze, uchwyty itp.).

Osoby wykazujgce objawy choroby zakaznej, w tym w szczegdlnosci kaszel w potgczeniu

z podwyzszong temperaturg (38 stopni), powinny zatozy¢ maseczke i niezwtocznie
odizolowac sie od innych oséb. Nauczyciel i inny pracownik szkoty dyrektorowi poddaniu
sie zalecanej izolacji i skierowania do lekarza w celu oceny stanu zdrowia. Takie osoby nie
mogg prowadzic zajed.

Pracownicy sg zobowigzani do $cistego stosowania sie do wydawanych instrukcji i polecen
pracownikdw  stacji  sanitarno-epidemiologicznej. W  szczegdlnosci  wszystkim
pracownikom Liceum zaleca sie biezgce sledzenie informacji Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego i Ministra Zdrowia, dostepnych na stronach gis.gov.pl lub
https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze obowigzujgcych przepiséw prawa.

§7

VIl. Zmiana trybu funkcjonowania szkoty

1. Za zgoda organu prowadzacego i po uzyskaniu pozytywnej opinii wiasciwego panstwowego

powiatowego inspektora sanitarnego, dyrektor moze zawiesi¢ zajecia na czas oznaczony,

jezeli ze wzgledu na aktualng sytuacje epidemiologiczng moze by¢ zagrozone zdrowie

ucznidw. Zmiane trybu funkcjonowania szkoty konsultuje dyrektor z Radg Rodzicow

i 0 decyzji informuje Mazowieckiego Kuratora Oswiaty.

W przypadku wprowadzenia nauczania w trybie mieszanym lub zdalnym obowigzywa¢ beda

procedury nauczania zdalnego.
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IX. Aplikacja ProteGo SAFE

1. Wszystkim uczniom, rodzicom oraz nauczycielom zaleca sie zainstalowanie aplikacji ProteGo
Safe. Jest to narzedzie pozwalajgce na ograniczenie ryzyka rozprzestrzeniania sie
koronawirusa, wspierajgce bezpieczny powrdt dzieci do szkét. Rekomendacje do pobrania
aplikacji przekazat Minister Edukacji Narodowej oraz Gtéwny Inspektor Sanitarny.

2. ProteGO Safe to aplikacja, ktéra powiadamia o mozliwym kontakcie z koronawirusem.
Informuje réwniez, jakie srodki ostroznosci zachowac¢ i jak postepowac w przypadku
podejrzenia infekcji u siebie lub swoich bliskich. Ponadto ProteGO Safe to wiarygodne
i sprawdzone Zrodto wiedzy. W aplikacji znajdujg sie komunikaty potwierdzone przez
Ministerstwo Zdrowia i Gtéwny Inspektorat Sanitarny, a takze informacje opracowane na
podstawie danych Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) oraz
Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).

3. Aplikacja skfada sie z dwéch modutow:

a. pierwszy umozliwia samokontrole stanu zdrowia, jest to ,dziennik”, ktéry na
biezgco pozwala weryfikowaé, czy i w jakiej grupie ryzyka zakazenia jestesmy
b. drugi to skanowanie otoczenia i komunikowanie o ryzyku kontaktu z wirusem.

4. Test oceny ryzyka to prosta ankieta stworzona przez lekarzy. Po weryfikacji odpowiedzi
system wskaze grupe ryzyka, a Pafnstwo otrzymajg konkretng rekomendacje zachowan.
Dzieki temu dowiedzg sie Panstwo, co robi¢ dalej i gdzie, w razie potrzeby, szukac
pomocy.

5. ProteGO Safe umozliwia takie prowadzenie dziennika zdrowia, czyli regularnego
zapisywania informacji o samopoczuciu i kondycji zdrowotnej. Dziennik moze by¢
niezwykle pomocnym narzedziem dla lekarzy, gdyz utatwia przekazanie informacji
0 rozwoju objawdéw uchorego, schorzeniach wspdtistniejgcych czy przyjmowanych



lekach. Dzieki dziennikowi zdrowia zyskujg Panstwo szanse na szybszg diagnoze oraz
wyboér odpowiedniego schematu leczenia.

Bezpieczenstwo z ProteGO Safe

Jak pokazujg badania, izolacja zakazonych oraz wykorzystanie aplikacji takich jak ProteGO
Safe (typ exposure notification) mogg znaczaco zredukowac ryzyko rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Warunek skutecznosci jest jeden — z aplikacji musi korzystac jak najwiecej
0s6b.

Szczegétowe informacje na temat aplikacji znajdg Panstwo na stronie:
https://www.gov.pl/web/protegosafe.
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