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SWIETA"WIELKANOCNE

Wielkanoc juz za
pasem, a my dalej nie wie-
my, jakie potrawy podaé
lub jak ustroi¢ nasz., stot.
Tyle roboty, okna do umy-
cia, caly dom do wysprza-
tania, koszyczek do wy-
strojenie.

Jak zatem obchodzi si¢
Wielkanoc w Polsce?

Wielkanoc jest
szym i
swigtem chrzescijanskim.
Swicta Wielkanoce upa-
mietniajg smieré-krzyzowg
1 zmartwychwstanie Jezusa

najstar-
najwazniejszym

Chrystusa. Poprzedzajacy
Wielkanoc tydzien, stano-
wigcy okres wspominania
najwaznigjszych dla wiary
chrzescijafiskiej wydarzen,
nazywany jest Wielkim
Tygodniem.

Wielkanoc  jest
Swietem ruchomym.
Moze wypada¢ pomig-
dzy 22 marca a 25
kwietnia. W  Polsce
w godzinach porannych,
pierwszego dnia $wiat,
odprawiana jest*uroczy-
sta rezurekcja, “ktora
swymi tradycjami sigga
sredniowiecza. Po /po-
wrocie do domu w gro-

nie-.rodzinnym zasiada
si¢ do uroczystego $nia-
dania  wielkanocnego,
ktére rozpoczyna. si¢
sktadaniem zyczen

1 dzieleniem si¢ §wigcon-
ka z koszyczka. Na sto-
fach znajduja si¢ jajka,
wedliny,  wielkanocne
baby 1 mazutki’ Stoty
zdobione sa sbukietami
z bazi 1 pierwszych wio-
sennych kwiatow.

Polska tradycja potraw
wielkanocnych jest bar-
dzo-bogata i nie ma chy-
ba innej tak bogatej tra-
dycji kulinarnej na czas
obchodow Swiat Wiel-
kanocnych. Czekamy na
to $niadanie przez caly
Wielki Post, zatem—nie
dziwi fakt, ze wszystkie-
go, co znajduje/ sig, na
stole, staramy si¢ skosz-
towa¢ nawet w-. malej
ilosci. Na tradycyjnym

stole wielkanocnym nie
moze zabrakna¢ takich
potraw jak: zurek wielka-
nocny, jaja, biata kietbasa
pieczona, szynka $wig-
teczna, pieczone migsa,
faszerowane jajka, ¢wi-
kta, babka wielkanocna,
mazurek, sernik.

Swieta Wielkanocne sa
idealnym momentem na
odetchnigcie 1 spedzenie
czasu z rodzing. W dzi-
siejszych czasach, gdy
kazdy dzien mija niezau-
wazony, to wlasnie $wig-
ta sprawiaja, ze mamy
czas, by nacieszyC si€
soba.

Nikola Kunysz
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SWIATOWY DZIEN ZDROWIA

Dzien Pracownika Stuzby Zdrowia oraz Swiatowy Dziefi Zdrowia obchodzone sa 7 kwiet-
nia, w rocznlcc—; powstania SWlatOWC_] Organlzaql Zdrowia (WHO). To dzien, w ktorym warto
zauwazy¢ i doceni¢ starania, poswigcenie 1 zaangazowanie pracownikow stuzby zdr0w1a W tym roku
to $wigto ma szczegdlny charakter. Wszyscy widzimy, z jak wiel-
ka determinacja i odwaga pracownicy shuzby zdrowia walczg z vi KWIETNI S -
pandemig.

Dlatego zachecamy wszystkich do przeczytania artykutu o nerwi-

cy przygotowanego przez Oliwig¢ Jankowskq.

NERWICA

Nerwica to choroba psychiczna, ktora zaczyna si¢ w gto-
wie. Jest to ogromny strach, Igk przed §wiatem i1 r6znymi sytuacjami. Osoba dotknigta nerwicg lgkowa
zaczyna unika¢ sytuacji, przez ktore zaczyna si¢ Iek, a izolujac si¢, powoduje u siebie wigksze objawy
choroby. Strach przed konfrontacja z trudnymi sytuacjami sprawia, ze wpada w putapke wiasnych ne-
gatywnych mysli. Objawami nerwicy moga by¢: obnizona samoocena oraz brak energii i radosci zycio-
wej, ale takze ciagly lek i stres oraz nieopanowane napady agresji. Osoba z nerwicg lekowa czesto na-
rzeka lub szybko sie denerwuje, nic jej si¢ nie chce albo wykonuje r6ézne czynno$ci pod pewnymi wa-
runkami, np. chce jes¢ tylko w samotnosci lub robi¢ zakupy tylko w towarzystwie.

Tak jak kazda inna choroba, nerwica wymaga leczenia.

KACIK WIERSZOKLETOW

"Moja kwarantanna " ,,-Kwarantanna 10 dni". Mamy czekac¢ kilka chwil.
Poniedziatek 7 rano. Pierwszy dzien to dobra ksigzka. Mija kwadrans, drugi, trzeci.
Trzeba wstawac zrobic test. Drugi dziefi to §wietny film. Po godzinie auto jest.
Pewnie teraz ja si¢ dowiem. Oby tylko dobrze przej$¢ to Dwaj Panowie jak kosmici
Czy ten Covid we mnie jest? I nie straci¢ wiele sit. I oszczekat ich moj pies.
Czekam dlugo, ludzi mnostwo. Przyszedt wynik -negatywny! Wzigli tatg. Odjechali. Dokad?
Kazdy kaszle, parska, kicha. Lecz u taty wirus jest. Tego nie wie nikt.

Jesli nawet go nie miatem, Teraz wszyscy do nas dzwonig: Oby tylko mu pomogli.

To juz teraz nim oddycham. Co to? Jak to? Skad to jest? Zeby wrocit w petni sit.
Wymaz wziety, trzeba wracad. Pigta doba. Tata walczy, Filip Olszewski
Lecz nie mozna nigdzie i$¢. Ale braknie mu juz sit.

W domu czeka juz wiadomo$¢. Mama dzwoni po karetke. L ¥

KORONA WIRUS
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Zapraszamy na LEKCJE UKRAINSKIEGO Z KASIA

Dzi§ zapraszam do nauki
stow zwigzanych ze Swicta-
mi Wielkanocnymi.

UWAGA: W nawiasach
umiescilam wymowe.
BeJ'[I/IKOlIHH KOpP3WHKA

wo; chleb

sanki

[welykodnia korzynka] -
koszyczek wielkanocny
IMacka [paska] - pieczy-

Cian [sil'] - sol
Ilepens [perec'] - pieprz
IMucanku [pysanky] - pi-

dliny

- baranek
Cup [syr] - ser

swieczka

MacJio [maslo] - masto
Kosobacu [kowbasy] - we-

XpiH [hrin] - chrzan
Bapanuuk [baranczyk]

Caiuka [swiczka] -

Kateryna Demkiv

ROCZNICA SMIERCI JANA PAWLA I

2 kwietnia mija 16 lat
od odejscia papieza Jana Pawla
II. Co roku tego dnia caty §wiat
jednoczy si¢ we wspolnej modli-
twie w jego intencji. Dla tych,
dla ktérych byl wzorem 1 dla
tych, ktérzy sceptycznie patrzyli
na jego dzialalnos¢, krotkie
przypomnienie:

* Papiez Jan Pawet II zmart 2
kwietnia 2005 r. o godz. 21:37
w wieku 84 lat.

* Pontyfikat trwat 26 lat, 5 mie-
sigcy 1 16 dni. Byl trzecim co do
dhugosci w historii papiestwa —
po $w. Piotrze i Piusie IX.

RADEK KOTARSKI

* Jana Pawta II beatyfikowano 1
maja 2011 r., kanonizowano - 27
kwietnia 2014 r. Obie uroczysto-
sci odbyty si¢ na placu $w. Pio-
tra w Rzymie.

Byl jednym z najbardziej wpty-
wowych przywodcow przetomu
wiekow. Pracowat, aby budowac
fundament  moralny  $wiata
wspotczesnego 1 odegratl kluczo-
wa role w obaleniu komunizmu
w Polsce. Jego przestanie od-
zwierciedlaly stowa wypowie-
dziane na poczatku misji: ,,Nie

zawarta w niej jest bezcenna.
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lekajcie si¢, otworzcie na
osciez drzwi Chrystusowi,
otwoérzcie drzwi jego zbaw-
czej wladzy”.

Pamie tamy
~y i

=i,

WIESCI Z NASZEJ SZKOLNEJ BIBLIOTEKI

Dzisiaj, drodzy Uczniowie, chciatbym poleci¢ Wam bestseller ,,Wtam
si¢ do mozgu" Radka Kotarskiego znanego popularyzatora wiedzy, tworcy
kanatu Polimaty oraz prowadzacego i rezysera telewizyjnego programu
"Podréze z historig".

Ksigzka jest poradnikiem dedykowanym dla wszystkich chcacych po-
glebi¢ wiedze 1 rozwija¢ nowe umiejetnosci. Zachecam Was, drodzy Ucznio-
wie, do przeczytania tej ksigzki 1 czgstego powracania do niej. Sadze, ze tresc

Ltukasz Wujec
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POLAMANIA GLOWY !

* Z koszyka wypadto jajo. znajdz do niego droge.
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e ZYCZENIA
W ooy o g OD REDAKCJI
e o n

Jezeli chcecie wspoltworzyé

UCHO LEMA, zapraszamy w kazdy
poniedzialek na kanal KOLA
DZIENNIKARSKIEGO do Teamsow.
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