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8 MARCA - SWIETO KOBIET

Dzien Kobiet to $wigto obcho-
dzone 8 marca, ktore posiada ponad stu-
letnig historie. Kazdy kraj ma swoje
wlasne symbole, ale jedna rzecz jest
wspolna — wyraz szacunku dla ofiar
walki o rownouprawnienie kobiet.

Dzi$§ Dzien Kobiet obchodzony
jest przez mieszkanki takich krajow jak:
Albania, Chiny, Biatorus, USA, Rosja
czy Polska. Data 8 marca wazna jest
bowiem dla wielu kobiet, ktore utozsa-
miajg si¢ z dziataniami swoich prababek
na rzecz rownosci. W dalszym ciggu
w wielu miejscach na $wiecie kobiety
traktowane sa w inny sposob niz me¢z-
czyzni — tylko dlatego, ze sg kobietami.

W Polsce Dzien Kobiet kojarzy
si¢ gtownie z okresem PRL. Wczesniej
nie mieli$my az tak silnego ruchu kobie-
cego, wazniejsza byta walka o niepodle-
glos¢. Gdy nasz kraj ja odzyskal po
I wojnie $wiatowej, kobiety przypo-
mnialy sobie o swoich prawach. Popro-
sity Jozefa Pilsudskiego, aby nadal im
rozne przywileje — marszatek ulegt
w koncu pod naci-
skiem swojej zony
oraz innych femi-
nistek. “‘

Kiedy
w Polsce zaczgto
obchodzi¢ Dzien
Kobiet, jednym «
z najpopularniejszych symboli staty si¢
gozdziki. Typowymi prezentami byly
rowniez reczniki, $cierki kuchenne czy
perfumy. Koniecznie trzeba byto to

uwieczni¢ na zdjgciu, co rzecz jasna
bylo cze¢scia propagandy umacnianej
przez partie.

Po 1989 r. Dzien Kobiet stra-
cit swoj komunistyczny wydzwigk.
Tradycja przetrwata, jednak $wigto
obchodzone jest w znacznie korzyst-
niejszej atmosferze, bez politycznych
odniesien.

Co roku 8 marca panie otrzy-
muja kwiaty, prezenty oraz zyczenia
od mezczyzn. Gozdziki wciagz sa nie-
zwykle popularnym kwiatem, cho¢
obok nich krolujg takze tulipany
i czerwone roze.

Jednak, co kraj to obyczaj.
W innych panstwach, np. we Wto-
szech, kobiety zamiast kwiatka otrzy-
mujg galazki akacji srebrzystej. Po-
dobny podarunek otrzymuja kobiety
w Rosji. Z kolei w Tunezji §wieto ob-
chodzone jest nie 8 marca, lecz 13
sierpnia, na cze$¢ zmian, jakie zaszly
tam w 1956 r. Wtedy to wprowadzono
zakaz wielozenstwa i1 dopuszczono
kobiety do prawa glosu.

Alex Lukasiuk, 14

ZYCZENIA

Z okazji Dnia Kobiet pragnie-
my zlozy¢ najserdeczniejsze zyczenia,
duzo szczgsécia, uSmiechu na twarzy,
jak najmniej trosk i spetnienia marzen.

Zyczymy, aby stofice na nie-
bie $wiecito zawsze tylko dla Was.

Redakcja gazetki ,, Ucho Lema”
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1 marca obchodzilismy Narodowy
Dzien Pamieci ,,Zolnierzy Wykletych”. Dzien
ten ma upamigtnia¢ zolnierzy podziemia niepod-
leglosciowego, ktorzy po zakonczeniu wojny nie
pogodzili si¢ z przejeciem witadzy przez komuni-
stow 1 stawiali czynny opor nowej, Ludowej wia-
dzy.

Swieto obchodzimy od 2011 roku, nato-
miast dzien 1 marca 1951 roku zostat wybrany,
poniewaz wtedy w mokotowskim wi¢zieniu wy-
konano wyrok $mierci IV Zarzadu Gltdéwnego
Zrzeszenia ,,Wolno$¢ 1 Niezawistos¢”.

Mimo wielu kontrowersji dotyczacych
Zohierzy Wykletych trzeba pamigta¢, ze wérod

bestsellery

- DZIEN ZOLNIERZY WYKLETYCH

nich byli i dobrzy 2
i zli ludzie, a tal g
karta polskiej histo-
rii, jak prawie kaz- { ’
da, jest nieoczywi-
sta 1 budzaca kon- j
trowersje.

Na pewno
wiekszosci z nich
nie mozna odméwi¢ checi walki o dobro kraju oraz
0 wolnos¢ w tamtych trudnych czasach.

Material przygotowat Mikotaj Jacyna, IV B

GALA EMPIK 2022

7 lutego o godzinie 20:15 mogliSmy obejrze¢
w telewizji oraz na portalach spotecznosciowych Ga-

le Bestsellerow Empiku 2022.

Nominacje dotyczyly muzyki, ksigzki, filmu
i produkcji cyfrowej. Uroczysto$¢ wzbogacity wyste-

py zaproszonych gosci, takich jak Dawid Podsiadto,

Sanah, Agnieszka Chylifiska, Ralph Kaminski i wiele

innych. Oto laureaci:
Muzyka:

Pop i rock — Sanach, Uczta

Rap i hip-hop - SB Maffija, Hotel Maftija 2

Live — Mata Tour

Film:
Kino polskie — Dziewczyny z Dubaju
Kino familijne — Sing 2

Odkrycia Empiku:

Literatura - Ishbel Szatrawska .. Zywot i $mier¢
pana Hersha Libkina z Sacramento w stanie
Kalifornia”

Muzyka - Jakub Skorupa ,,Zeszyt pierwszy”

Film - Damian Kocur ,,Chleb i s61”

Ksiazka:
Literatura pigkna - ,,Empuzjon ” - Olga Tokar-
czuk
Kryminat i thriller - ,,Projekt Riese >’ - Remi-
giusz Mroz

Literatura obyczajowa - ,,It Starts wits Us” -
Colleen Hoover
Literatura polska dla dzieci — ,,Sekretna historia
ludz...skarpetek” — Justyna Bednarek, Da-
niel de Latour
Young adult - ,,Start a Fire. Runda pierwsza” -
P.S. Herytiera (Pizgacz)
Produkcja cyfrowa:
Audiobook - ,,Czerwona ziemia” Marcin Meller
Podcast - ,,Kryminalna historia koSciota” Artur
Nowak, Stanistaw Obirek
Superprodukcja audio - ,,Mierzeja” Wojtek Mi-
toszewski, Zygmunt Mitoszewski
Tworca roku:
Pisarz Roku — Weronika Anna Marczak
Artysta Muzyczny Roku — Dawid Podsiadto

Informacje przygotowata Julia Sobotko, 1B
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Jenn xinok [den znok] - dzien kobiet

Ksitu [kwity] - kwiaty

Hamucro [namysto] - korale

Iloxoaan [szokolad] - czekolada
HecnoxiBanka [nespodiwanka] - niespodzianka
Koxanns [kochannia] - mitos¢

Tu HenepeBepmiena [ty neperewerszena] - jeste$ niesamowita

CasTo [swiato] - §wigto

Witajcie. Dzi§ podsylam slownictwo zwiazane
z tematyka gazetKi, czyli - Swietem Kobiet.
Proponuje¢ rowniez, byScie popatrzyli na ozdo-
by, jakie nosza ukrainskie kobiety.

Platki to jeden z najpopularniejszych pro-
duktow spozywanych na $niadanie, nie tylko
w Stanach Zjednoczonych, ale takze w wielu kra-
jach europejskich.

Historia platkow

Angielska nazwa platkéw zbozowych
(cereal) pochodzi od rzymskiej bogini rolnictwa
Ceres. Powszechnie uwaza si¢, ze Amerykanie wy-
mysélili ptatki pod koniec XIX wieku, poniewaz ich
dieta oparta na migsie byta szkodliwa.

Jako pierwsi zaczgli szukaé alternatywy
i promowac¢ produkty zbozowe oraz diet¢ wegeta-
rianskag Adwentys$ci Dnia Siédmego. Czlonek tego
Kosciota, dr John Harvey Kellogg, pewnego dnia
za dhugo trzymat na ogniu pszenicg, przez co zrobi-
ta si¢ z niej papka. Kiedy po wystudzeniu probowat
ja rozwatkowa¢, zaczela rozpadaé si¢ na male ka-
watki — ptatki. Od tamtej pory opatentowal swoj
wynalazek, ktory stat si¢ bardzo popularny.

Warto doda¢, ze platki, w zaleznosci od
rodzaju, dostarczaja wielu skladnikow i witamin
— weglowodanow, biatka, zelaza, wapnia, witaminy
A, B, C, D, E oraz K. Sa takze proste i szybkie
W przygotowaniu.

Zatem zachecamy Was do przygotowania

niestandardowej wersji tej przekaski - Kreatyw-
nych platkéw.

SKELADNIKI:

- 260 g maki pszennej
- 300 ml mleka

- 2 jajka

- 1/3 szklanki oleju lub roztopionego masta
- 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

1. 260g maki pszennej przesiewamy do miski. Nastep-
nie dodajemy 2 jajka, 2 tyzki cukru pudru oraz 2 ptaskie
lyzeczki proszku do pieczenia. Wlewamy takze 1/3
szklanki oleju i 300 ml mleka. Miksujemy dostownie
przez kilka sekund na matych obrotach miksera, jedynie
do momentu potaczenia si¢ sktadnikow. Ciasto powinno

wyjs¢ dosy¢ geste.

2. Smazymy placuszki na patelni na matej ilosci oleju.
Jesli korzystamy z teflonowej patelni np. do smazenia
nale$nikow, to wystarczy dostownie kilka kropli oleju.
Na rozgrzang patelni¢ naktadamy po 1 tyzeczce ciasta
w rownych odstgpach. Smazymy

na bardzo malym ogniu.

3. Dajemy ostygna¢, przekladamy
do miski, zalewamy mlekiem tem-
peratury pokojowej i mozemy jes¢
nasze niestandardowe platki.
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MIEDZYNARODOWY
DZIEN PERUKI

SZKOLNE OGLOSZENIA

Miedzynarodowy Dzien Peruki przypada
na 10 marca.

Jest to Swieto, ktore powstalo w celu wspar-
cia pacjentow onkologicznych.

Inicjatorzy Dnia Peruki stworzyli §wigto
w 2015 roku, chcac w ten sposob zwrdci¢ uwage na
problem utraty wltoséw w wyniku chordb i chemiote-
rapii.

W Polsce istnieje wiele organizacji, ktore
promuja oddawanie wlosow na peruki. Jest to szcze-
golnie wazne dla pacjentéw onkologicznych, ktorzy
cierpia z powodu utraty wtosow. Taka pomoc jest na
wage ztota, jest umileniem Zycia takiej osobie, by
mogla si¢ znéw poczué¢ dowartosciowana.

W dzisiejszych czasach peruki stuzg takze
jako akcesoria podczas zabaw, imprez karnawalo-
wych czy Halloween.

Dlatego
wszystkich do wspolnej zabawy.

10 marca (piatek), w Miedzynarodowy
Dzien Peruki, wszyscy, ktorzy przyjda w peru-
kach, nie beda pytani oraz dostana ,,+” z wybra-
nego przez siebie przedmiotu odbywajacego si¢
tego dnia.

Samorzad Szkolny zaprasza

Liczymy na wasze zaangazowanie i inwen-
cj¢ tworcza.
Samorzgd Szkolny
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MIESIAC LEMA - harmonogram na godziny
wychowawcze

Zachecamy
' wszystkie klasy do udziatu

w obchodach DNIA PA-
TRONA, do ktorego be-
dziemy przygotowywaé
sie przez caly marzec.

: Wszystkie elemen-
ty ,,zabawy” beda realizo-
wane w czasie godzin wychowawczych.

3 marca — obejrzenie filmu dokumentalnego na temat
Stanistawa Lema, ktory bedzie powigzany z quizem
(15 — 20 pytan zwigzanych z trescig filmu) — warto
notowac najwazniejsze informacje;

10 marca — quiz — czteroosobowe grupy z kazdej kla-
sy odpowiadajg na pytania zwigzane z trescig filmu;

17 marca — praca tworcza dla calej klasy - utozenie
wiersza na temat tworczosci, sylwetki patrona albo
stworzenie krotkiego opowiadania science-fiction,
albo wykonanie prac plastycznych zwigzanych z zy-
ciem i tworczoscig patrona;

24 marca — tradycyjnie — lII Dyktando o Pi6éro Lema;

31 marca — podsumowanie — ogloszenie wynikow
1 wreczenie nagrod — koniec zabawy.
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